
 

 

       

 

平 成 ２ ０ 年 ２ 月 １ ２ 日 

報道発表資料 

セントラルスポーツ株式会社 

南 海 電 気 鉄 道 株 式 会 社 

株 式 会 社 南 海 国 際 旅 行 

 

 

世界遺産登録・高野山での修行体験で 
『メタボ改善』のキッカケに！ 

第２回「高野山
こ う や さ ん

スピリチュアルツアー」開催   
今回は首都圏での限定募集 

 

セントラルスポーツ株式会社(本社：東京都中央区・社長：後藤忠治)、南海電気鉄道 

株式会社(本社：大阪市中央区・社長：亘 信二)、株式会社南海国際旅行（本社：大阪市 

浪速区・社長：竹田信男）では、共同で「高野山スピリチュアルツアー」を３月２９日(土)

から３０日(日)の１泊２日で開催します。 

  

昨年１２月にはじめて開催し、大好評だった同ツアーではお客さまに世界遺産・高野山

でのウォーキングをはじめ、宿坊で瞑想（阿字観）や禅の要素を取り入れた「Zenヨガ」な

どを体験、心身の浄化を体感していただきます。さらに、低カロリーの健康食である高野

山名物・精進料理を楽しめます。 

 

なお、２回目となる今回は首都圏での限定募集とし、同地区のセントラルスポーツ各店

舗などでお申込みを承ります。(同クラブ非会員のお客さまもお申込み可能) 

 

詳細は別紙のとおりです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高野山スピリチュアルツアーの様子 

(12 月 2 日実施) 

 



 

 

＜別 紙＞ 

１.ツアー名 

体キレイに、地球環境にやさしい「高野山スピリチュアルツアー」 

 

２.開催目的 

各種プログラムを通じて、心身の浄化を狙い、生活習慣病の大きな要因とされる 

メタボリックシンドローム改善へのきっかけを提供します。 

 

３.開催日 

平成２０年３月２９日(土)～３０日(日) １泊２日（雨天決行） 

 

４.募集定員 

  ４０人 （最少催行人員２０人） 

 

５.旅行代金 

  お１人 ５３，８００円 

 【料金に含まれるもの】 

①集合から解散までの交通費(飛行機代金を含む) 

②食事代(朝食１回・昼食２回・夕食１回) 

③宿坊宿泊費 

④ウォーキング・瞑想体験代 

⑤Zenヨガレッスン代 

 

６.ツアー行程 

  別紙２を参照 

 

７.お客さまからのお問合せ 

  セントラルスポーツ（株）レジャー事業部 03－5543－1813 担当：藤井 

 

８.備 考 

  同ツアーは、高野山までの行程を電車・ケーブルカーを利用することで、地球環境に

配慮した「エコツアー」です。 

  また、各種健康関連ツアーを企画しているセントラルスポーツでは、メタボリックシ

ンドローム対策の新しい形として、同ツアーの定番商品化を検討しています。 

以上 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

＜別紙２＞ 

ツアー行程 

 

 

 

 

 

 

 


