
 

 

 

平成２３年８月２３日 

 お 知 ら せ            

南海電気鉄道株式会社 

株 式 会 社 ア ビ ッ ク 

 

     

南海グループ『高齢者専門宅配弁当事業』に参入 

関西私鉄グループとしては初めて 

徳島県内で９月１日から営業開始 
 

南海グループでは、現在推進している中期経営計画「凜進１３０計画」において、 

「新たな事業領域への進出」を基本方針の１つに掲げて、同方針の主な取組みの１つ

として「シニアビジネスへの参入」を目指しています。 

そしてこのたび、南海グループでは「高齢者専門宅配弁当事業」に関西私鉄グループ

としては初めて参入、９月１日(木)から営業を開始します。 

 

具体的には徳島県内でレンタルショップ「ＴＳＵＴＡＹＡ」を４店舗運営している 

南海グループの株式会社アビック（本社：徳島県板野郡／社長：遠北光彦）が、 

業界大手の株式会社シニアライフクリエイト(本社：東京都港区／社長：高橋 洋) 

とフランチャイズ契約を締結し、徳島市や鳴門市近郊の高齢者へ、昼間および夕方 

の２回、栄養バランスに優れた弁当を毎食宅配するサービスを展開します。 

 

同社は弁当配送を展開するほか、お客さまのご希望により店舗で取り扱っている 

ＤＶＤやＣＤ、本などといった「ＴＳＵＴＡＹＡ」の商品もあわせて配送することを

将来的に検討。シルバー世代に有意義で充実した余暇の過ごし方を提案します。 

 

 また、南海グループは本事業の推進を積極的に 

支援するとともに、今後は大阪府や和歌山県での 

事業展開に向けて検討を進めます。 

 

詳細は別紙のとおりです。 

 

 

 

 

 



《別 紙》 

 

高齢者専門宅配弁当事業について 

 

(１)事業概要 

高齢者に昼間および夕方の２回、栄養バランスに優れた弁当を毎食宅配する

サービス。食材はフランチャイズ本部から供給された食材を店舗で盛り付けた

後、お客さまに提供します。 

 

(２)事業エリア 

徳島市、鳴門市および北島町、松茂町 

 

(３)営業開始日 

 平成２３年９月１日(木) 

 

(４)メニュー 

   ①普 通 食 ５７７円(税込み・宅配料込み) 

   ②や わ ら か 食 ７９８円(税込み・宅配料込み) 

   ③カロリー・塩分調整食 ７９８円(税込み・宅配料込み) 

   ④塩分控えめ・低たんぱく食 ７９８円(税込み・宅配料込み) 

 

 

【参考】株式会社アビックについて 

(１)社  名：株式会社アビック 

(２)事業内容：徳島県でビデオ・ＣＤ・ＤＶＤ・書籍のレンタルおよび販売を 

行うレンタルショップ「ＴＳＵＴＡＹＡ」４店舗の経営 

  (３)創  業：平成５年 

(４)資 本 金：１千万円 

(５)従業員数：１１０人（パート・アルバイト含む） 

(６)本  社：徳島県板野郡北島町 

(７)社  長：遠北 光彦 

 

【参考】株式会社シニアライフクリエイトについて 

(１)社  名：株式会社シニアライフクリエイト 

(２)事業内容：「宅配クックワンツースリー」フランチャイズ本部の運営など 

(３)創  業：平成１１年 

(４)資 本 金：２億８千万円 

(５)従業員数：６７人（正社員のみ） 

(６)本  社：東京都港区 

(７)社  長：高橋 洋 

 

以上 

 

 


