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２０１８年４月２日 

 

南海電気鉄道株式会社 

 

 

 

 

 

 

 
 

南海電鉄（社長：遠北 光彦）では、２０１８年４月２８日（土）に春の特別セミナー「尼

僧が語る 新しい自分と出逢う高野山」を開催します。 

高野山準別格本山恵光院で出家得度された尼僧 中村
なかむら

晃
こう

久
きゅう

氏を講師、エッセイ漫画家・

イラストレーターの都
みやこ

あきこ氏をゲストに迎え、高野山の魅力や見どころスポット、参拝

時のマナーなど基本的な事柄から、モデルの経験を持つ中村氏が在家から仏門に入った経

緯、慌ただしい毎日を生きる女性たちにおすすめする山内での過ごし方といった希少な内

容まで、幅広く聞くことができる貴重な機会です。 

ぜひ、セミナーを通じて高野山の魅力を味わってください。 

詳細は別紙のとおりです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「尼僧が語る 新しい自分と出逢う高野山」

４月２８日（土）実施 

女性におすすめ！癒しが見つかる春の特別セミナー 

中村晃久氏 

都あきこ氏 
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別紙     セミナー「尼僧が語る 新しい自分と出逢う高野山」について 

 

１．講演および申込方法 

（１）実施日時 ２０１８年４月２８日（土）１４時～１５時３０分（開場１３時３０分） 

 （２）実施会場 

    大阪府立大学Ｉ－ｓｉｔｅなんば（大阪市浪速区敷津東２－１－４１） 

 （３）登 壇 者 

    ア、講 師 中村晃久氏 

      （プロフィール） 

        高野山準別格本山恵光院徒弟 ２００９年恵光院にて出家得度 

        高野山専修学院尼僧部卒業 東京国際仏教塾修了 

        生きとし生けるもののために仏様の使いとして念じたい一心で、在家

より仏門に入る。 

    イ、ゲスト 都あきこ氏 

      （プロフィール） 

        エッセイ漫画家・イラストレーター 甲南女子大学文学部メディア表

現学科「キャラクターデザイン」「コミック制作」非常勤講師も務める。 

「黒潮漫画賞」入賞後独立し、寺社仏閣から生活やビジネス、広告コミ

ックなど幅広い分野に通じ、多数書籍を発表している。 

 （４）テーマおよび内容 

    ア、テーマ 自分をリセットできる癒しの場所・高野山の魅力 

    イ、内 容 ※内容は変更する場合があります。 

      ①講  義：中村氏が出家得度した経緯、高野山や弘法大師空海の魅力、慌

ただしい毎日を生きる女性たちにおすすめする山内での過ご

し方などについて講演 

      ②対  談：高野山での体験（阿字観・授戒・写経など）のあじわい方、高

野山での修行の秘密、参拝時のマナーなどについて、都氏をゲ

ストに迎えての対談 

      ③質疑応答：参加者の方から質問を募って回答 

 （５）申込方法 

    ウェブサイト「南海高野ほっと・ねっと」でお申し込みください。 

    ア、募集期間 ２０１８年４月２５日（水）まで（先着順）※定員になり次第締切 

    イ、アドレス http://www.nankaikoya.jp/ 

 （６）募集定員   ２５０人（１組４人まで申し込みできます）※男性も参加可能です。 

（７）参 加 費   無 料 

 

２．お客さまのお問い合わせ先 

  南海テレホンセンター  TEL:０６－６６４３－１００５（８時３０分～１８時３０分） 

 

 

 

 

 

 

＜参考＞ツアー企画「女子旅・尼僧と巡る癒しの聖地高野山１泊２日」について 

 ２０１８年６月２日（土）～６月３日（日）の２日間、当イベントで講師を務める中村晃久氏の

案内のもと、高野山内での参拝はもちろん、阿字観や授戒、写経、護摩焚きなどを体験する女性限

定１泊２日旅行「女子旅・尼僧と巡る癒しの聖地高野山１泊２日」を開催予定。 

 詳細が決まり次第、あらためてお知らせします。 

以 上


