
2023年 12月 6日 

 

株式会社みずほ銀行 

南海電気鉄道株式会社 

株式会社ＮＳＤ 

 

- SENBOKU スマートシティコンソーシアム - 

泉北ニュータウン地域における健康増進のためのプログラム実施 

〜 第 1 弾 「記憶応援プロジェクト」〜 
 

 

株式会社みずほ銀行（頭取:加藤 勝彦、以下「みずほ銀行」）、南海電気鉄道株式会社

（社長:岡嶋 信行、以下「南海電鉄」）および株式会社ＮＳＤ（代表取締役社長:今城 義

和、以下「ＮＳＤ」）は、SENBOKUスマートシティコンソーシアムの取組みとして、プロ

ジェクトパートナーである森永乳業株式会社（代表取締役社長:大貫 陽一、以下「森永乳

業」）と共同し、泉北ニュータウン地域にお住まいの住民の方々に、デジタル技術やデー

タを活用した健康増進のためのプログラム（「記憶応援プロジェクト」）を提供します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【「記憶応援プロジェクト」の概要】  プロジェクトパートナー：  

 

・記憶力対策に関心のある 50歳以上の方に向けて、記憶力対策の取組みを始めるきっかけ  

を提供するためのプロジェクトです。 

・本プロジェクトでは、加齢に伴い低下する認知機能の一部である記憶力を維持する働き 

が報告されたビフィズス菌 MCC1274 を配合した機能性表示食品「メモリービフィズス 

記憶対策ヨーグルト（ドリンクタイプ）」を、2ヶ月間毎日 1個ずつお召し上がりいただ 

くことで、毎日の健康づくりに取り組んでいただきます。 

・取組み期間中は、ヘルスケアアプリ「へるすまーと泉北（＊）」に、取組みの実施状況や 

健康状態等を記録していただき、デジタル技術の活用が参加者の取組み継続に資するか 

等を検証します。 

・2ヶ月間の取組み終了後はアンケートにご回答いただき、取組みの継続に関するご感想 

をいただきます。 

（＊）ヘルスケアアプリ「へるすまーと泉北」とは運動＆計測習慣づくりを行うことで生活習慣病等の予防 

   と行動変容を促すスマートフォンアプリです。南海電鉄では、２０２１年１２月から泉北ニュータウ 

ン地域の居住者及び来街者を対象に実証実験としてサービスを提供しています。 

【へるすまーと泉北 HP】https://healthsmart-senboku.com/ 

 

取組期間 
2024年 1月 9日（火）〜2024年 3月 6日（水） 

※配送エリアにより取組み期間が異なります 

セミナー 

〈キックオフセミナー〉 

日時 1月 9日（火） 14:00〜15:00 

会場 泉ヶ丘センタービル 4階 第 1集会室 

内容 ・「記憶力対策の大切さ」についてのレクチャー 

   ・本プログラムでの取組み概要の説明            等 

募集人数 24名 

対象者 

・泉北ニュータウン地域にお住まいで、記憶力対策に関心のある 50歳以上 

の方 

・上記セミナーに現地参加いただける方 

・「へるすまーと泉北」アプリをダウンロード及び使用できる方 

参加費 無料 

 

 

今後も、みずほ銀行、南海電鉄およびＮＳＤは SENBOKU スマートシティコンソーシアム

を通じて、さまざまな企業と連携しながら地域住民の健康増進のためのプログラムを展開

していきます。 

 

以上 

https://healthsmart-senboku.com/

