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２０２３年９月６日 

南海電気鉄道株式会社 

 

＼電車内で移動時間も健康体験！日帰りで加太線沿線を満喫できる！／ 

めでたいでんしゃで行く！Well-being Tour を開催します  
 

 

南海電気鉄道株式会社(社長：岡嶋 信行)では、「健康」をテーマに、加太

線沿線でヨガや食事を楽しんでいただける日帰りツアー「めでたいでんしゃ

で行く！Well-being Tour」を、１０月９日（月・祝）に開催します！ 

和歌山市駅に集合し、めでたいでんしゃ「なな」の車内でストレッチを行い

ながら磯ノ浦駅へ。その後、磯の浦海水浴場にてビーチヨガを行い、お昼に

は休暇村紀州加太で地元名産「鯛」ランチをご用意しています。さらに、森林

浴を楽しみながら深山砲台跡の散策を楽しんでいただき、帰りのめでたいで

んしゃ「なな」の車内では瞑想体験を行います。１日で加太線沿線をゆったり

と満喫できる内容となっておりますので、皆さまのご参加をお待ちしていま

す。詳細は以下のとおりです。 

 

 

  

▲磯の浦海水浴場で波の音を 
聞きながらビーチヨガ（イメージ） 

▲電車で移動中もストレッチ 
（昨年度の様子） 

▲深山砲台跡で森林浴 

▲休暇村紀州加太で 
地元名産「鯛」ランチ 
※内容が変更になる場
合があります。 
 
・小鉢 季節の物 
・造り 3種盛り 
（鯛・マグロ・かんぱち） 
・蒸物 茶碗蒸し 
・揚物 鯛の揚げ出し 
・ご飯 鯛釜飯 
・香の物・吸物・デザート 

おすすめポイント 
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（１）開 催 日 ２０２３年１０月９日（月・祝） ※雨天中止 

（２）募 集 人 数 ４２名（最少催行人数２８名） ※先着順 

（３）旅 行 代 金 大人５，５００円 ※南海電鉄ノベルティ付 

※ツアー中の運賃、食事代、ヨガ等体験料金、保険料等を含みます。 

（４）集合場所・時間 和歌山市駅 改札外 ９時１０分集合 

（５）解散場所・時間 和歌山市駅 １５時３５分ごろ 

（６）募 集 方 法 ぶらりたび HPにて受付（URL：https://www.nankai.co.jp/odekake/burari.html）  

※お申込み前にぶらりたびＨＰから「ぶらりたび旅行条件書」をご確認ください。 

（７）募 集 期 間 ２０２３年９月７日（木）１０時～１０月２日（月）１０時 

（８）持 ち 物 敷物（ヨガマットや代わりになるバスタオル、ビニールシートなど）、飲み物 

（９）服 装 動きやすい服装  

※ツアー途中で着替えられる場所をご用意できませんので、動きやすい服装でお越しください。 

※深山砲台跡の散策など歩く場面がありますので歩きやすい靴でお越しください。 

（10）注 意 事 項     運用都合により、列車が変更になる場合がございます。 

 

 

 

 

時間 内容 

９：１０ 和歌山市駅集合・受付 

９：３５～９：５５ 臨時列車めでたいでんしゃ「なな」に乗って、和歌山市駅→磯ノ浦駅へ 

車内にてヨガ講師指導によるストレッチ   

１０：１０～１１：１５ 磯の浦海水浴場にてビーチヨガ 

１１：２０～１１：４０ ～チルタイム～ 

１１：４６～１１：５０ 磯ノ浦駅→加太駅へ移動 

到着後 休暇村紀州加太へ移動（送迎バス） 

１２：２０～１３：１０ 地元名産「鯛」ランチをご賞味 

１３：２０～１４：１０ 森林浴を楽しみながら深山砲台跡の散策   

１４：２０～１４：５０ 加太駅へ移動（送迎バス） 

１５：０７～１５：３２ 臨時列車「なな」に乗って、加太駅→和歌山市駅へ  

車内にて瞑想体験 

和歌山市駅にて解散 

１．概要 

２．ツアー内容 

https://www.nankai.co.jp/odekake/burari.html
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車内でのストレッチ・瞑想体験、磯の浦海水浴場でのビーチヨガは、 
アウトドアフィットネス和歌山のインストラクターが丁寧にガイド！ 

 

協力：アウトドアフィットネス和歌山について 

 

「美しい自然の中で健康になろう」をテーマとして、和歌山市とその近郊エリアにてアウトドアアクティビティを提

供しています。SUP(スタンドアップパドル）やSUPヨガ、ビーチヨガ、トレイルランニング、サーフィンなどアクティ

ビティの種類も多様で、経験豊富なインストラクターがはじめの一歩から丁寧にガイドしています。 

詳しくはこちら：https://www.outdoorfitness-wakayama.jp/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以 上 

https://www.outdoorfitness-wakayama.jp/

