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平成２９年９月２７日 

南海電気鉄道株式会社 

河 内 長 野 市 

ＮＰＯ法人里山ひだまりファーム  

                                                           

南海電鉄（社長：遠北 光彦）と河内長野市（市長：島田 智明）は、平成２３年５月に、まちづくり、

教育・子育て支援、定住・転入の促進、観光振興の４分野で基本協定を結び、様々な連携を展開してい

ます。  

そして南海電鉄では、体験農園「くらし菜園」の開設をはじめとした農業関連事業を展開しており、

このたび、河内長野市の里山の保持に取り組むＮＰＯ法人里山ひだまりファーム（代表：藪本 源悟）

を耕作パートナーとして、１１月５日（日）に「くらし菜園沿線ファーム 河内長野」を開設し、初回

として、お客さまに小麦の栽培からパン作りまでの一連の流れを体験していただく農業体験企画「小麦

プロジェクト」を開催します。 

当プロジェクトでは、小麦の栽培に取り組んでいる河内長野市清水（惣代地区）の里山において、小

麦の種まきから、収穫までの一連の作業を体験した後、沿線出身の人気シェフ指導のもと自分で栽培し

た小麦を使用したパン作りを体験いただきます。 

自然豊かな里山の美しい景観の中で育てた小麦が、おいしいパンに生まれ変わる感動をぜひ体感し

てください。 

詳細は別紙のとおりです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南海電鉄・農業関連事業 

１１月５日（日）「くらし菜園沿線ファーム 河内長野」を開設し、 

「小麦プロジェクト」を始動します！ 



※詳細なスケジュールなどは参加者に別途ご連絡します。
※「麦踏み」から「収穫」までの間は、自由に生育状況を観察しに農園に訪れることが可能です。

                「小麦プロジェクト」について 

 

１．名  称 小麦プロジェクト 

 

２．概 要 専門家による講座で小麦について知識を深めた後、南海沿線の里山で種まきから 

収穫までを体験。さらに人気パン店のシェフの指導のもと、収穫した小麦を使用 

したパン作りを体験します。小麦の生産から加工まで一連の流れを体験すること 

ができるほか、南海沿線の自然豊かな里山を体感することができます。 

        

３．場  所 「くらし菜園沿線ファーム 河内長野」（大阪府河内長野市清水１１７０） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．スケジュール 

 

 

 

 

 

 

 

５．内  容 

平成２９年１０月２９日の講座から平成３０年７月までの約８カ月間で５回お集まりいただき、

「小麦を学ぶ講座」「種まき」「麦踏み」「収穫」「パン作り」を実施します。農園の日常管理はＮＰ

Ｏ法人里山ひだまりファームが行います。 

 

（１）「小麦を学ぶ講座」について 

    株式会社農業サポートセンターの高橋 太一郎代表を講師にお呼びし、小 

麦栽培に必要な基礎知識や小麦の品種など、小麦栽培をより楽しむことがで 

きる耕作知識を学びます。 

 

（２）「パン作り教室」について 

   神戸で人気のパン店「サ・マーシュ」のオーナー・シェフで、南海沿線出 

身の西川 功晃氏の指導のもと、自分で作った小麦を使ったパン作りを体験 

します。また、栽培した小麦を使って西川氏が焼き上げた特製パンをプレゼ 

ントします。 

 

 

別 紙 

１０月２９日（日）

◆小麦を学ぶ講座

１１月５日（日）

◆種まき

１月２８日（日）

◆麦踏み

１月～５月

◆生育状況観察

５月～６月

◆収穫

７～８月

◆パン作り教室

平成２９年 平成３０年

高橋 太一郎氏 

西川 功晃氏



６．募集概要 

（１）定  員 ３０人 

        ※申込み多数の場合は抽選で決定します。 

        ※抽選結果については、後日申込みいただいた皆さまにご連絡します。 

 

（２）料  金 １人 ２０，０００円（税込） 

         

（３）募集期間 平成２９年９月２９日（金）１０時～１０月１９日（木）１７時 

 

（４）受付方法 くらし菜園ＷＥＢで受付 URL：http://kurashi-saien.com 

 

７．主  催 南海電気鉄道株式会社、ＮＰＯ法人里山ひだまりファーム 

 

８．お客さまのお問い合わせ先 南海テレホンセンター  

TEL：０６－６６４３－１００５（８：３０～１８：３０） 

※詳細情報については「くらし菜園ＷＥＢ」もご覧ください。 

                URL：http://kurashi-saien.com 

 

≪ご参考≫ 

 

 

 １．概  要 南海電鉄とＮＰＯ法人里山ひだまりファームが共同で主催する体験農園です。南海 

        電鉄が講座の企画や、宣伝・募集を担当し、耕作パートナーであるＮＰＯ法人ひだ 

まりファームが農園運営を主導し日常管理や耕作指導を担当します。 

初回である「小麦プロジェクト」以降も継続して様々な企画を実施していきます。 

２．開 園 日 平成２９年１１月５日（日）※小麦プロジェクトの種まき実施日 

 ３．住  所 大阪府河内長野市清水１１７０（惣代地区） 

４．広  さ 耕作面積 約４８０㎡ 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以 上

河内長野市清水の山に囲まれた盆地は通称「惣代（そしろ）地区」と呼ばれていま 

す。住宅地に隣接しながら、山に囲まれているため、同地区に足を踏み入れると、ゆ 

るやかな棚田とのどかな里山風景が目に飛び込み、訪れる者の心を癒します。 

北側には楠正成が築城したと言われる石仏城跡などの名跡もあり、ハイキングコース 

にもなっています。初夏には自然生息するホタルが鑑賞できます。 

◆河内長野市清水（惣代地区） 

河内長野市惣代地区を中心に、里山生活の知恵と技と力を未来に伝承し、森林や 

田園、里山の景観を保全することを目的に設立されました。自給自足や地産地消を 

進め、資源が循環する地域を目指し、農作物の栽培を通した農業体験や地域活性化 

に取り組んでいます。活動の中で、地元産の小麦を復活し、「道の駅 奥河内くろま 

ろの郷」で奥河内産の小麦を使ったパンを販売しています。また、大阪府下では大 

変希少な蒟蒻芋の栽培も手がけ、道の駅に隣接した農産物直売所「あすかてくるで 

河内長野店」などで奥河内こんにゃくとして販売されています。 

◆耕作パートナー「ＮＰＯ法人里山ひだまりファーム」 

「くらし菜園沿線ファーム 河内長野」について


