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  2015 年 7 月 16 日 

南 海 電 気 鉄 道 株 式 会 社 

高野山真言宗 総本山金剛峯寺 

 

 

 

期 間： 2015年8月28日(金）～9月6日(日） 

場 所： 新丸ビル7階「丸の内ハウス」 

 

南海電鉄(社長:遠北 光彦)と、高野山真言宗総本山金剛峯寺(管長:中西 啓寶)は、都心で気軽に世

界遺産・高野山への旅の楽しみを感じられる期間限定のイベント「高野山カフェ」 in 丸の内ハウス2015を、

昨年に引き続き、東京･丸の内にある新丸ビル 7 階｢丸の内ハウス｣にて、8 月 28 日(金）から 9 月 6 日(日)

までの 10 日間、期間限定で開催します。 

今年、高野山は、弘法大師空海が高野山を真言宗の修行の道場として定めてから、1200 年となる記念

の年を迎えました。4 月 2 日から 5 月 21 日までの 50 日間執り行われた「高野山開創 1200 年記念大法会」

では、約 60 万人のお客様が来訪しました。今年の高野山カフェでは、開創 1200 年記念イヤーとして、より

高野山の雰囲気を五感で楽しみ、心の癒しを感じていただけるコンテンツとして、気軽に僧侶と話せる 

「高野山ライブトークイベント」や絶景写真などの展示やクイズラリー、さらに屋外テラスでの「青空写経」 

体験や、東京駅や高層ビル群を背景に「トワイライト声明ライブ」などを実施します。 

当イベントは、和歌山県にある「高野山」と、現地へのアクセスを担う「南海電鉄」の首都圏における認知

度向上と観光誘致を目的としたイベントで、今年で 9 年目を迎えます。丸の内で涼やかな夏の恒例イベン

トとして、都内で働く女性やサラリーマンなど、多くの方に世界遺産・高野山の魅力を訴求します。 
 

1、“お豆”をテーマ食材に全 39 品のオリジナル精進料理が登場！ 

精進料理に欠かせない重要な栄養素とされている“お豆”を

テーマ食材に、｢丸の内ハウス｣内のレストラン全 9 店舗で、オリ

ジナル精進料理やスイーツなど全 39 品を提供します。 

 さわやかなトマトの酸味が特徴の「四種豆とフレッシュトマトの

カッペリーニ」や、ワンプレートに 5 種類の豆が入った「豆 五法

御膳」など、伝統の精進料理を目にも鮮やかに、丸の内流にア

レンジしました。見て驚き、食べて満足のおいしい修行が楽し

めます。 
 

■ひんやり精進スイーツがせいぞろい！ 

一度に 4 種類の豆が楽しめる「四種の豆の抹茶かき氷」や、

高野山名産の胡麻豆腐を使った「黒豆の胡麻豆腐をつかっ

た豆乳のかき氷」など、夏にぴったりのひんやり精進スイーツ

や、ヘルシーな米粉を使った「米粉豆乳パンケーキ」など、精

進スイーツが全 11 種類登場します。 

 

東京・丸の内で気軽に高野山が体験できる 

「高野山カフェ」 in 丸の内ハウス 2015 

～五感で感じる格別な高野山旅～ 

「豆 五法御膳」 

mus mus 

「四種豆とフレッシュトマトのカッペリーニ」 

自由ヶ丘グリル 

 

「米粉豆乳パンケーキ」 

HENRY GOOD SEVEN 

「四種の豆の抹茶かき氷」 

SO TIRED 
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＜オリジナル精進料理を提供する 9 店舗のご紹介＞ 

①mus mus （ムスムス）／（蒸し料理レストラン） 、 ②SO TIRED（ソータイアード）／（ダイニング） 

③ソバキチ（ソバキチ）／（蕎麦・酒・肴） 、 ④HENRY GOOD SEVEN（ヘンリーグッドセブン）／（ラウンジダイニング） 

⑤欧風小皿料理 沢村（オウフウコザラリョウリ サワムラ）（熟成酵母パンと欧風小皿料理） 

⑥自由ヶ丘グリル（ジユウガオカグリル）／（ビール・ワインとグリル料理） 

⑦来夢来人（ライムライト）／（喫茶・バー） 、 

⑧RIGOLETTO WINE AND BAR（リゴレット ワイン アンド バー）／（スパニッシュイタリアン） 

⑨TIKI BAR TOKYO（ティキバートーキョー）／（バー） 

 

2、高野山の旅気分を満喫できるコンテンツが満載 

今年 9 年目を迎える高野山カフェ。今年は、絶景写真の展示など、さらに現

地高野山に旅する気分を創出させるコンテンツが登場します。 

①僧侶と気軽に話ができる「高野山ライブトークイベント」 

普段、話をする機会のないお坊さんと気軽に交流してもらうために、僧侶

に聞いてみたいテーマや話題を来場者から事前に募集します。集まったテ

ーマに沿って、トークを進行していくライブ感満載のイベントです。  

②高野山開創 1200 年を記念したトークショー 

今年開創 1200 年を迎えた高野山から高野山真言宗 添田隆昭宗務総長をはじめとした金剛峯寺の

僧侶や、金峯山寺修験本宗 五條永教宗務総長など、高野山にゆかりのある方々が登場。開創 1200

年記念大法会の模様や、10 月に特別公開が決定した秘仏についてなど、高野山への旅がより充実す

る楽しみ方をご紹介します。 

③金剛峯寺拝観券など旅行にお得なクーポンブックを先着 3000 名様にプレゼント 

「南海電鉄×高野山」クイズラリーの実施 

金剛峯寺や霊宝館の拝観券など、高野山現地 6 か所 5500 円以上の特典付きクーポンブックを先着

3000 名様にプレゼントします。秘仏公開のある今秋の高野山旅行でご利用ください。 

3、人気の写経や声明ライブがさらにバージョンアップ！ 

高野山は、豊かな自然のなかで芸術文化や歴史が融合した場所です。今年の高野山カフェでは、より

高野山の“格別感”を体験してもらうため「五感」をテーマに、写経体験や声明ライブ、トークショーなど、毎

年人気のコンテンツをバージョンアップしました。また、高野山の絶景写真の展示など、高野山現地の魅

力をお楽しみいただけます。 

①屋外テラスでそよ風を浴びながら「青空写経」体験 

昨年 10 日間の期間中で約 1200 人が体験した人気の写経体験。今

年は、開催場所を屋外テラスに移し、より開放的な空間で写経を体験

できます。僧侶から心得や写経の仕方などの指導を受けることができ、

完成した写経は持ち帰るか高野山総本山金剛峯寺への奉納（奉納料

1,000 円）もできます。 

②東京駅や高層ビルを背景に「トワイライト声 明
しょうみょう

ライブ」を開催 

夕暮れ時の東京駅や高層ビルをバックに、屋外テラスにてお経に旋律をつけて唱える仏教音楽“声

明”を厳粛な「トワイライト声明ライブ」として披露します。袈裟を身にまとった僧侶たちが集まり、力強い

声と言葉が響き渡る声明は迫力満点です。 

 

青空写経の様子 

涼やかな夏の高野山への旅路 
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2、体験コンテンツのスケジュール 
場所 体験内容/所要時間 時間 人数 その他 

 

 

新丸の内ビル 7 階 

屋外テラス 

青空写経 

（約 50 分：無料） 

期間中毎日 

・11:00～17:00 頃 

※天候によって、中止となる 

場合があります。 

 

約 10 席  

先着順 

予約不要 

高野山僧侶による 

指導 

トワイライト声明ライブ

（約 30 分：無料） 

8/28（金）、9/6（日） 

・18:00～ 

※天候によって、中止となる 

場合があります。 

 

予約不要 高野山僧侶 

新丸の内ビル 7 階 

ライブラリー 

高野山ライブ 

トークイベント 

（約 50 分：無料） 

8/28（金）～9/5（土） 

・20:00～ 

 

約 20 名 

予約不要 
高野山僧侶 

高野山開創 1200 年 

トークショー 

（約 50 分：無料） 

8/28（金） 

・14:00～、15:00～ 

8/29（土） 

・14:00～、16:00～、19:00～ 

8/30（日） 

・14:00～、15:00～、16:00～、 

19:00～ 

8/31（月）、9/3（木） 

・14:00～、15:00～、19:00～ 

9/1（火）、9/2（水）、9/4（金） 

9/5（土）  

・14:00～、19:00～ 

9/6（日） 

 ・14:00～ 

※スケジュールは変更となる 

場合があります。 

約 20 名 

予約不要 

添田宗務総長 

高野山僧侶 

尾上組他 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※イベントの内容やスケジュールは変更となる場合があります。 

 

 

 

 

 

8/28(金) 8/29(土) 8/30(日) 8/31(月) 9/1(火) 9/2(水) 9/3(木) 9/4(金) 9/5(土) 9/6(日)

14 :00

高野山開創

1200年

トークショー
（添田宗務総長）

よしの・金峯山

寺山伏トーク

よしの・金峯山

寺山伏トーク

高野山開創

1200年

トークショー

高野山開創

1200年

トークショー

高野山開創

1200年

トークショー

高野山開創

1200年

トークショー

高野山開創

1200年

トークショー

高野山開創

1200年

トークショー

高野山開創

1200年

トークショー

15 :00

高野山開創

1200年

トークショー
（添田宗務総長）

尾上組トーク

高野山開創

1200年

トークショー

高野山開創

1200年

トークショー

16 :00

高野山開創

1200年

トークショー

高野山開創

1200年

トークショー

17 :00

18 :0 0
トワイライト

声明ライブ

トワイライト

声明ライブ

19 :00

高野山開創

1200年

トークショー

高野山開創

1200年

トークショー

高野山開創

1200年

トークショー

高野山開創

1200年

トークショー

高野山開創

1200年

トークショー

高野山開創

1200年

トークショー

高野山開創

1200年

トークショー

高野山開創

1200年

トークショー

20 :00
高野山ライブ

トークイベント

高野山ライブ

トークイベント

高野山ライブ

トークイベント

高野山ライブ

トークイベント

高野山ライブ

トークイベント

高野山ライブ

トークイベント

高野山ライブ

トークイベント

高野山ライブ

トークイベント

高野山ライブ

トークイベント

11:00～17:00頃まで期間中毎日「青空写経」は体験できます。
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開催概要 

イベント名： 「高野山カフェ」in 丸の内ハウス 2015 

開設期間： 2015 年 8 月 28 日(金)～9 月 6 日(日) 

実施場所：  東京都千代田区丸の内 1－5－1 新丸ビル 7 階「丸の内ハウス」  

  「丸の内ハウス」は、ゲストそれぞれが思い思いのスタイルで素敵な時間を過ごす街のゲストハウスとして 

  ９つのレストランから成る施設です。７階のフロア全体を 1 つのラウンジに見立てて、様々な情報発信を行ってい

  ます。総合プロデュースは山本宇一氏。 

開催時間：  11 時～翌 4 時 （日曜・祝日・連休最終日は～23 時まで） 

※各コンテンツにより、開催時間が異なります。 

アクセス ： <JR>東京駅丸の内中央口から徒歩 1 分 

 <メトロ>丸の内線東京駅直結、千代田線二重橋前駅 7 番出口から徒歩 2 分 

  <都営>三田線大手町駅 D3 出口から徒歩 1 分 

公式 Facebook： http://www.facebook.com/koyasan.cafe 

公式ホームページ： http://www.nankaikoya.jp/cafe 

 

 

 

 
 
●高野山の観光情報は、「南海高野ほっと・ねっと」http://www.nankaikoya.jp/ 
●「高野山カフェ公式 facebook」 http://www.facebook.com/koyasan.cafe 

 
お問合せ「高野山カフェ事務局」 

メール：koyasan-cafe@jtbcom.co.jp  

 

東京方面から高野山へのアクセス 

関西 

国際空港 

640 円 2,040 円（含 特急料金 780 円）

280 円 2,040 円（含 特急料金 780 円） 290 円 

3,080 円
（含 特急料金 1,290 円)

290 円 


