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女性に人気の写経・瞑想体験 

声明ライブやカクテルが楽しめる 

東京･青山に「高野山カフェ」登場 
期 間：9月3日（水）～7日（日） 

 

南海電鉄（社長：亘 信二）と高野山真言宗総本山金剛峯寺（管長：松長 有慶）は、

都心にいながら気軽に写経や精進料理などが楽しめる「高野山カフェ」を、東京・

青山で９月３日(水)から７日(日)までの５日間限定でオープンします。 

期間中は、高野山および高野山東京別院の僧侶が、写経や瞑想（阿字観※1）など

の心得や方法を直接指導するほか、僧侶による声明※2 ライブも開催いたします。

室内に響き渡る荘厳な雰囲気をお楽しみいただけます。 

※1 阿
あ

字
じ

観
かん

とは瞑想法の一つで、真言宗では阿字（大日如来を表す梵字）や月輪（がちりん）を本尊として行います 

※2 声明
しょうみょう

とは、経文に旋律をつけて唱える仏教讃歌（仏教音楽）です。 

 

★精進ランチやごま豆腐のスイーツ、日本酒カクテルも登場 

同カフェでは、シェフ自ら高野山へ赴き、高野山金剛峯寺監修のもと精進料理を

イタリアンテイストにアレンジした「高野山精進ランチ」 （1,260 円・税込）や高野山

名物のごま豆腐を使用したスイーツ「ごま豆腐と季節のマチェドニア」（525 円・税込）を

提供します。 

また、ドリンクメニューとして高野山の日本酒「般若湯」※3 を使用し、日本の

夕日１００選にも選ばれた高野山の夕焼けをイメージして作ったオリジナルカク

テル「高野山の夕焼け」（735 円・税込）もご用意しております。  

※3  般若
はんにゃ

とは、智慧のことをあらわし、お酒のことを高野山では智慧の湯＝般若湯
はんにゃ と う

と呼んでいます。 

 

★僧侶による声明ライブを実施 

「高野山カフェ」は南海電鉄と金剛峯寺が共同で、南海沿線最大の観光地である和

歌山県・高野山の魅力を首都圏でＰＲするため実施します。特に若い女性に人気のエリ

ア・青山で首都圏の若い世代へ世界遺産・高野山

の認知度向上を図ります。昨年９月に実施した

「高野山カフェ」は、６日間で約３,３００人

のお客さまに来場いただきました。今回は第二

回目の開催となります。 

今年は、精進ランチやスイーツの特別メニュ

ーにオリジナルカクテルが加わりました。体験

内容は写経や声明に加え、僧侶による声明ライ

ブを実施いたします。 

 



高野山カフェイメージ  

高野山精進ランチ  高野山の夕焼け 

高野山カフェの地図  

ごま豆腐と季節のマチェドニア 

１. 概 要 

① 店 舗 名：高野山カフェ 

② 開設期間：平成 20 年 9 月 3 日(水)～7 日(日) 

③ 所 在 地：東京都渋谷区神宮前 5-51-1[カフェＨｙ’ｓ(ハイズ)・併設スペース、地下１階スタジオスペース]  

④ 営業時間：12 時～21 時（最終日は 19 時まで） 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

  

２. 体験プログラム内容 

写経・瞑想は高野山および高野山東京別院の僧侶が各体験の心得や方法を無料

で指導します。経文に旋律をつけて唱える仏教音楽「声明」も実施いたします。 

①  写経 浄書した写経は、高野山真言宗総本山金剛峯寺への奉納を承ります。      
(1,000 円）また、お持ち帰りも可能です。 

②  瞑想 真言宗の瞑想法の一つである阿字観の体験 
③  声明 高野山真言宗神奈川青年教師会員による声明。9/6（土）のみ２回実施。      
※各体験の所要時間はいずれも 60 分、原則事前予約制（8/25 迄）です。応募者

多数の場合は抽選。事前予約の申込み･詳細は 

高野山カフェ HP http://www.nankaikoya.jp/cafe 

 

３.提供メニュー内容 飲食はカフェＨｙ’ｓ内でのご提供となります。 

①「高野山精進ランチ」：1,260 円・税込＜1 日 100 食限定＞ 

＜内容＞じゃが芋と豆乳の冷たいスープ、かぼちゃを練りこんだごま豆腐・抹茶塩で、 

       こんにゃくごま和え･大葉の香り、大和芋・蓮根･豆腐の精進トマト煮、ごはん、サラダ 

 

②｢ごま豆腐と季節のマチェドニア｣：525 円・税込＜1 日 100 食限定＞ 

高野山の老舗「角濱（かどはま）ごまとうふ総本舗」のごま豆腐を使用し、イタリア料理の

一種「マチェドニア」風にフルーツのシロップ漬けをのせてつくったスイーツです。 

 

③オリジナルカクテル｢高野山の夕焼け｣：735 円・税込 

高野山の宿坊では食事の際、般若湯（日本酒）を供されるところもあります。地元の 

酒蔵「初桜酒造」の高野山般若湯を使い、日本酒の持つ甘みとザクロの酸味・炭酸 

が加わったオリジナルカクテルもお楽しみいただけます。 

 

 

 

 

 

 

 

 



４.店内装飾 

店内には、お香を焚き染め、平清盛が自らの額の血を絵の具に混ぜて彩色

し金剛峯寺に寄進したと伝えられる通称「血曼荼羅」（金剛峯寺所蔵、国指定

重要文化財）を複製した縮小版の曼荼羅を展示します。 

展示される「血曼荼羅」は、凸版印刷株式会社の協力により今年 7 月 10 日

に金剛峯寺に奉納された両界曼荼羅の等寸大複製版を縮小したものです。高

野山カフェでは、縮小版ながら本物に極めて近い鮮やかな曼荼羅が鑑賞いた

だけます。このほか高野山の写真も展示し、幻想的な高野山の魅力を紹介い

たします。 

 

５.協力 

和歌山県アンテナショップ「わかやま喜集館」、和歌山県高野町、凸版印刷株式会社 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

読者・視聴者からのお問合せ 「高野山カフェ事務局」 
 

Tel：03-3257-0035／Fax:：03-5289-0082 

  受付時間 10：00～17：00（※12：00～13：00、土日祝祭日、8/13～15 を除く） 

メールアドレス koyasan@info-event.net 

開設期間 平成 20 年 7 月 16 日（水）～9 月 12 日（金） 

 

 

高野山へのアクセス


